
Speisekarte



Allergene
16 mit Phosphat
36 coffeeinhaltig
40 Glutenhaltiges Getreide und daraus gew. Erzeugnisse
42 Eier und Eierzeugnisse
43 Fisch und Fischerzeugnisse
48 Soja und Sojaerzeugnisse
49 Milch und Milcherzeugnisse (einschl. Laktose)
50 Schalenfrüchte und daraus gewonnene Erzeugnisse
51 Sellerie und Sellerieerzeugnisse
52 Senf und Senferzeugnisse 
53 Sesam und Sesamerzeugnisse

R7- The Route
„Der Weg ist das Ziel“

Unsere Qualität, unser Service, unsere 
Handwerkskunst und unsere Leidenschaft ist unser 

Weg Sie immer zufrieden zu stellen.



Salate
10.  Salat mit Feta und Oliven 49

 Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Mais,  
 Paprika, Möhre, Oliven, Feta-Käse 6,95 €

11. Salat mit Käse-Schinkenröllchen 49

 Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Mais,  
 Paprika, Möhre, Käse-Schinkenröllchen 6,95 €

12. Salat mit Thunfisch 43

 Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Paprika, 
 Möhre, Zwiebeln, Oliven, Thunfisch 6,95 €

13. Salat mit Garnelen 50

 Rucola, Tomate, Gurke, Paprika,  
 milde Peperoni, Garnelen, Parmesan 12,95 €

14. Salat mit Rindfleischstreifen 
 gemischte Blattsalate, Tomate, Gurke,  
 Möhre, Paprika, Rindfleischstreifen 13,95 €

Alle Salate wahlweise mit Joghurt- 49, Cocktail- 49,  
Essig-Öl- oder Balsamico-Dressing.

Frühstück
Salate

Frühstück
 1.  Belegtes Brötchen 36, 40, 49

  nach Wahl mit einer großen Tasse Kaffee 5,95 €

 2.  Frühstück 36, 40, 49

 2 Brötchen mit 3 Scheiben Aufschnitt, 2 Scheiben   
 Käse, Marmelade, Butter und einer  
 großen Tasse Kaffee 8.95 €

   3.  Großes Frühstück 
 2 Brötchen mit 3 Scheiben Schnittkäse,  
 Camembert, Butter und einer  
 großen Tasse Kaffee 9.95 €

 4.  Großes Frühstück 36, 40, 49

 4 Brötchen, 1 Croissant mit 9 Scheiben Aufschnitt,  
 3 Scheiben Käse, Honig, Marmelade,  
 Nutella, Butter und 2 große Tassen Kaffee 14,95 €

 5.  3 Rühreier 40, 42, 49

 mit 1 Brötchen und Butter 4,95 €

 6.  3 Rühreier mit Bauchspeck 40, 42, 49

 1 Brötchen und Butter 6,95 €

 7.  3 Spiegeleier 40, 42, 49

 1 Brötchen und Butter 4,95 €

 8.  3 Spiegeleier mit Bauchspeck 40, 42, 49

 1 Brötchen und Butter 6,95 €

 9.  R7 Frühstück 40, 42, 49

 Omelett mit Bratkartoffeln 
 und 4 Nürnberger Würstchen 12,95 €

Alle Nachbestellungen sind gegen Aufpreis!



Beilagen
 25. Pommes Frites 3,00 €

 26. Steakhouse Pommes 3,30 €

 27. Wedges 3,50 €

 28. Ofenkartoffel 49 
  mit Sourcream 3,70 €

 29. Bratkartoffeln 5,45 €

 30. Kartoffelsalat 42, 49, 51, 52 3,95 €

 31. kleiner gemischter Salat 3,95 €

  32. hausgemachte Nudeln 
 wahlweise Spaghetti, Spiral- oder 
 Bandnudeln   5,95 €

  33. Mayonnaise   0,70 €

  34. Ketchup   0,70 €

  35. Soure Creme   1,10 €

Snacks
Beilagen

Snacks
 15. Currywurst 16, 40

 125 g, mit Brötchen                               3,50 €

 16. Bratwurst 16, 40, 52

 125 g, mit Brötchen und Senf 3,00 €
 17. Jägerwurst 16, 40

 125 g, mit Brötchen 3,60 €
 18. Zigeunerwurst 16, 40

 125 g, mit Brötchen 3,60 €
 19. Bockwurst 16, 40, 52

 mit Brötchen und Senf 2,60 €

 20. Deluxe Nuggets 7er 40

 mit einer Soße nach Wahl 
 Süß-Sauer · Mango · BBQ · Chili 6,95 €

 21. Chickenwings 6er 40

 mit einer Soße nach Wahl 
 Süß-Sauer · Mango · BBQ · Chili 6,95 €

 22. Frikadelle aus eigener Herstellung 40, 52 
  mit Brötchen und Senf 2,70 €

   23. Strammer Max 
 2 Scheiben Roggenmischbrot,  
 roher Schinken und 3 Spiegeleier   8,95 €

   24. Hawai Toast 
 2 Scheiben Toastbrot mit Schinken,  
 Ananas und Käse überbacken   8,95 €



Burger

Burger
36. R7 Spezialburger 40

 200 g zartes Rumpsteak, 
 knackiger Blattsalat, Tomate, Gurke, 
 Zwiebeln, milde Peperoni 
 und Steak-Sauce  18,95 €

37. Hamburger 40

 250 g Rindfleisch Pattie, 
 knackiger Blattsalat, Tomate, Gurke 
 und Smokey-BBQ-Sauce   10,95 €

38. Cheeseburger 40, 49

 250 g Rindfleisch Pattie, Cheddarkäse,  
 knackiger Blattsalat, Tomate, Gurke 
 und Honey-BBQ-Sauce 11,95 €

39. Texas Burger 40, 42, 49

 250 g Rindfleisch Pattie, Cheddarkäse, 
 knackiger Blattsalat, Tomate, 
 Gurke, Bacon, Spiegelei 
 und Smokey-BBQ-Sauce 12,95 €



Burger
Hähnchen

Hähnchen

44. Halbes Hähnchen
 mit Brötchen                              7,95 €

45. Halbes Hähnchen im Menü
 mit Pommes und Mayo
 dazu Kaltgetränk 0,33 l nach Wahl 11,95 €

Burger
40. Kikok Hähnchenburger Pikant 40

 160 g Kikok Hähnchensteak, 
 knackiger Blattsalat, Tomate, Gurke 
 und Süß-Sauer-Sauce 12,95 €

41. Kikok Hähnchenburger Florida 40,49

 160 g Kikok Hähnchensteak, 
 knackiger Blattsalat, Tomate, Gurke, 
 Pfirsich, Cheddarkäse überbacken 
 und Mango-Sauce  12,95 €

42. Veggi Burger 40

 Veganes Burger Pattie, 
 knackiger Blattsalat, Tomaten, Gurke 
 und Smokey-BBQ-Sauce 10,95 €

43. Garnelen Burger 40, 49, 50

 8 Garnelen, 
 knackiger Blattsalat, Tomate, Gurke, 
 Parmesan und Cocktail-Sauce 14,95 €

Bei uns sind die Burger ohne Zwiebeln - aus Wunsch können wir 
Ihnen gerne Zwiebelringe auf Ihrem Burger servieren! 



Steaks
52. Schweinenackensteak 49

 250 g in Hausmarinade 
 und Kräuterbutter 10,95 €
53. Rumpsteak 49

 220 g mit Kräuterbutter 19,95 €
54. Rumpsteak
 220 g, mit gebratenen Champignons 
 und Zwiebeln  23,95 €
55. Kikok Hähnchensteak 49

 mit Kräuterbutter 9,95 €

56. Kikok Hähnchensteak 49 
 mit Curry-Ananas-Sauce 10,95 €

Schnitzel
Steaks

Schnitzel
 46. R7 Schnitzel 40, 42

 220 g Schweineschnitzel, gebratene  
 Zwiebeln, Pilze und Spiegelei 13,95 €
 47. Schnitzel Wiener Art 40, 42  
  220 g Schweineschnitzel  11,45 €

 48. Schnitzel Jäger Art 40, 42 
  220 g Schweineschnitzel  12,95 €

 49. Schnitzel Zigeuner Art 40, 42

  220 g Schweineschnitzel  12,95 €

  50. Schweizer Schnitzel 40, 42  
 220 g Schweineschnitzel, gebratene 
 Zwiebeln mit Bauchspeck und 
 Camembert überbacken   14,95 €

  51. Schnitzel Italienischer Art 40, 42  
 220 g Schweineschnitzel mit Bolognese- 
 sauce und Käse überbacken   14,95 €



Kids

 Spiralnudeln 42

 66.  Tomatensauce 4,95 €
 67.  Bolognesesauce  5,45 €
 68.  Carbonarasauce 49 5,45 €
 69.  Käsesauce 49 5,45 €

 70. 5 Nuggets 
 mit Pommes und Mayo oder Ketchup 5,95 €

 71. Schnitzel 
 mit Pommes und Mayo oder Ketchup 6,95 €
  72. Kids Burger  
 (wahlweise als Hamburger oder Cheeseburger) 
 125 g Rindfleisch Pattie, knackiger Blattsalat,   
 Tomate, Gurke und Hausdressing, dazu 
 kleine Pommes mit Mayo oder Ketchup 8.95 €

Nudeln
Unsere Nudelsorten aus eigener handwerk-
licher Herstellung werden jeden Tag für sie 
frisch hergestellt.

Unsere Nudelsorten:
57. Spaghetti 42

58. Spiralnudeln 42

59. Bandnudeln 42

dazu empfehlen wir Ihnen unsere hausgemachten Saucen

60.  Tomatensauce 7,95 €
61.  Bolognesesauce 8,95 €
62.  Carbonarasauce 49 8,95 €
63.  Käsesauce 49 8,95 €

64. Bandnudeln 42, 43

 mit Thunfisch-Tomatensauce  10,95 €
65. Bandnudeln 42, 43, 49, 

 mit Sahnesauce, Lachswürfeln 
 und Cherrytomaten   14,95 €

Nudeln
Kids



73. Kaffee 36            klein 2,40 €  groß 2,60 €

74. Milchkaffee 36  klein 2,50 €  groß 3,00 €

75. Cappuccino 36  klein 2,50 €  groß 3,00 €

76. Espresso 36  2,00 €

77. Latte Macchiato 36   3,00 €

78. Kakao  klein 2,70 €  groß 3,30 € 

     - wahlweise mit Sahne     + 0,60 €

79. Tee   2,40 €

80. Wasser medium   0,3 l 2,40 €

81. Wasser classic 0,3 l 2,40 €

82. Coca Cola 36    0,33 l 2,70 €

83. Coca Cola Light 36  0,33 l 2,70 €

84. Coca Cola Zero 36  0,33 l 2,70 €

85. Mezzo Mix 36  0,33 l 2,70 €

86. Fanta  0,33 l 2,70 €

87. Sprite  0,33 l 2,70 €

88. Apfelschorle  0,33 l 2,70 €

89. Apfelsaft  0,3 l 2,70 €

90. Orangensaft  0,3 l 2,70 €

91. Fuze Tea Pfirsich 36  0,4 l 2,50 €

92. Fuze Tea Zitrone 36 0,4 l 2,50 €

93. Westheimer Pilsener  
 vom Fass 0,3 l 2,90 €

94. Westheimer alkoholfrei 0,33 l 2,90 €

95. Westheimer Weizen, hell 0,5 l 4,50 €

96. Westheimer Weizen, dunkel 0,5 l 4,50 €

97. Westheimer Weizen alkoholfrei 0,5 l 4,50 €

98. Westheimer Radler  0,3 l 2,90 €

Getränke

Getränke



 e.K.

Weist 22 · 34431 Marsberg 
Tel. 02992/2569 · Fax: 02992/64146
E-Mail: baeckerei-runte@t-online.de

Bredelarer Str. 60 · 34431 Marsberg 
Tel. 02992 6599640

E-Mail: baeckerei-runte@t-online.de
www.runte-marsberg.de


